
 

（社）全国大学体育連合 

第 3 回大学体育指導者養成研修会 開催要項 

                             
 

全国大学体育連合は、スポーツ科学の理論と知識をベースにした、大学体育授業の充実

を図り、かつ、より効率的で安全な実技指導を行うことを目的として、指導者養成研修会

を実施いたします。この研修会の対象者は、既に大学で授業を行っている若手教員あるい

は大学教員を目指している非常勤講師の先生方や大学院生とし、FD 活動の一環として、理

論と実践を通して大学体育の授業づくりに関する研修といたします。 

第 3 回の実技研修種目は「バドミントン」、「卓球」、「バスケットボール」、「テニス」と

して、それぞれの種目を代表する大学体育指導者に講師をお願いし、半期 15 回の授業の進

め方を前提にした指導方法の研修をしていただきます。最終日には、体験講習②として「フ

リークライミング」及び「ロープレッシャーボール」など、ユニークな教材を用いた初心

者、初級者に対する指導法を行います。 

また、2 日目の講義テーマを「体育実技授業とシラバス」として、体育実技授業のシラバ

スづくりについて、シラバスのなかで授業中の事故をどのように考えるかなどについての

内容を講義で取り上げることを考えています。 

更に、昨年度の東日本大震災の教訓を踏まえ、初日の講義テーマを「災害時対処の経験

と原則」について開催し、適切な避難や誘導の方法を学び、講義終了後には体験講習①と

して宿泊場所まで実際に歩いて帰る「避難訓練」を行い、講義で学んだ知識や方法を早速

役立てたいと思っております。今回参加者には非常事態に備え､防災ヘルメットを用意いた

します。 

初日と 2 日目には情報交換会も開催致しますので、是非会員の皆様の積極的な参加と大

学院生の推薦をおねがいいたします。 

                             
 

期日：2012 年 3 月 4 日（日）～6 日（火） 

場所：明治大学 和泉キャンパス（〒168-8555 東京都杉並区永福 1-9-1） 

実技種目：バドミントン、卓球、バスケットボール、テニス 

体験種目：フリークライミング、ロープレッシャーボール 

講義テーマ：体育実技授業とシラバス、災害時対処の経験と原則 

主催：（社）全国大学体育連合 

後援：文部科学省（申請予定） 

募集対象：全国大学体育連合の会員および会員が推薦する大学院生 

募集人員：各種目 15名（計 60名） 

宿泊先：新宿ワシントンホテル（東京都新宿区西新宿 3-2-9） 

参加費：35,000 円（大学院生は 18,000 円） 

  （宿泊費（2泊朝食付）、研修費、情報交換会費、保険代、昼食代（2・3日目）､ 

   Tシャツ代､防災ヘルメット代を含む）  

 

申込方法：申込書に所属、氏名、電話番号、メールアドレス、希望種目、体験種目（第 1

希望、第２希望）、T シャツのサイズを記載の上，メールか FAX で申込先まで

送ってください。下記の指定口座に参加費と宿泊費の納入が確認されたら、

参加の可否と実技種目、注意事項などを連絡いたします。 

  

 申込先：東京理科大学 理工学部教養 柳田信也（指導者養成委員会） 

      メールの場合  yanashin@rs.noda.tus.ac.jp 

      FAX の場合   04-7121-4279 

 



 

 

問合せ先：〒352-8558 埼玉県新座市北野 1-2-26 

      立教大学コミュニティ福祉学部スポーツウエルネス学科 石渡研究室 

      第 3回大学体育指導者養成研修会 事務局 

      ishiwata@rikkyo.ac.jp, 048-471-7327 

 

振込先：三菱東京 UFJ 銀行 行徳支店 普通口座 口座番号 0369030 

    社団法人 全国大学体育連合 指導者養成委員会 石井秀幸 

 

申込期限：2012 年 1 月 31 日 → 2012 年 2月 17日（金）に延長します。 

    参加希望種目は先着順で決定します。お早めの申込をお願いします。 

 

 

プログラム： 

 

集合時間  2012 年 3 月 4 日（日）12:30 明治大学 和泉総合体育館 2 階講義室 

                     （＊昼食を済ませてご集合下さい） 

解散時間  2012 年 3 月 6 日（火）15:00 

 

※ ホテルへのチェックインは，1 日目の講義、体験講習終了後になります． 

※ 情報交換会は、ワシントンホテル内（1 日目），明治大学内（2 日目）で行います． 

 

 

3 月 4 日（日） 3 月 5 日（月） 3 月 6 日（火） 
  9:00-12:00 実技講習 9:00-12:00  実技講習 
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    ＊この事業はスポーツ振興くじ助成金の支援を受けて実施しております。 


